
La Freud Promenade è il primo e unico sentiero al mondo dedicato al Fondatore della  
Psicoanalisi (2006). Su ciascuna panchina possiamo leggere gli aforismi tratti dalle Opere 
di Sigmund Freud.
Nell’estate 1911 Freud ha trascorso sul Renon le vacanze con tutta la famiglia: la moglie, 
Martha Bernays; le figlie Mathilde, Sophie, Anna; i figli Ernst, Oliver, Martin e la cognata 
Minna. Qui Freud inizia a scrivere l’opera “Totem e tabù” e scambia le ultime lettere  
di amicizia e collaborazione con Carl Gustav Jung.
Camminando e sostando possiamo percepire quel particolarissimo riverbero nell’aria, 
quella emozione della quiete e della bellezza che hanno fatto esclamare Freud: 

Divino e bello Renon!

Divinely charming, Ritten!

The Freud Promenade is the first and the only path in the world dedicated to the  
Founder of Psychoanalysis (2006). On each bench, you can read aphorisms taken  
from Sigmund Freud’s Works. 
On 1911 Freud spent his summer holidays in Renon with the family: his wife, Martha  
Bernays; his daughters Mathilde, Sophie, Anna; his sons Ernst, Oliver, Martin, and his  
sister-in-law Minna. Here, Freud began to write his work Totem and Taboo and exchanged 
the last, friendly letters with Carl Gustav Jung. 
As we walk and pause, we can feel that singular vibration in the air, that emotion of quiet 
and beauty that made Freud exclaim: 

Göttlich, schöner Ritten!

Die Freud Promenade ist der erste und einzige Weg auf der Welt, der dem Begründer der 
Psychoanalyse gewidmet ist (2006). Auf jeder Bank sind Aphorismen aus den Werken von 
Sigmund Freud zu lesen. 
Im Sommer 1911 verbrachte Freud seinen Urlaub auf dem Ritten. Die ganze Familie war 
dabei: seine Ehefrau Martha Bernays; die Töchter Mathilde, Sophie, Anna; die Söhne Ernst, 
Oliver, Martin und die Schwägerin Minna. Hier begann Freud an seinem Werk „Totem  
und Tabu“ zu arbeiten und tauschte die letzten Briefe im Kontext der freundschaftlichen 
Beziehung und der Zusammenarbeit mit Carl Gustav Jung aus.
Beim Spazieren und Innehalten können wir ein ganz besonderes Echo in der Luft  
wahrnehmen, jenes Gefühl der Stille und Schönheit, das Freud ausrufen ließ: 

Francesco Marchioro
Die Freudpromenade. Wandern Erinnern Träumen (2019)
La passeggiata Freud. Camminare ricordare sognare (2019)
Freud’s Walk. Walking, Remembering, Dreaming (2021)

Die Wahl der Aphorismen wird von Francesco Marchioro ausgeführt. Fotos und Zitate siehe: Sigmund Freud, Gesammelte Werke (S. Fischer Verlag); Sein Leben 
in Bilden und Texten (Hrsg. E. Freud, L. Freud, I. Gubrich-Simitis, Suhrkamp Verlag, 1976); Sigmund Freud Briefwechsel Anna Freud (Hrsg. I. Meyer-Palmedo, S. 
Fischer Verlag, 2006); Sigmund Freud Briefwechsel C.G. Jung (Hrsg. W. McGuire, S. Fischer Verlag, 1984); F. Marchioro, Die Freud Promenade (Weger Verlag, 2019) 
Gli aforismi sono scelti da Francesco Marchioro. Per foto e citazioni si veda: Sigmund Freud, Opere (ed. Bollati Boringhieri); Biografia per immagini (a cura di  
E. Freud, L. Freud, I. Gubrich-Simitis, ed. Boringhieri); S. Freud, Lettere tra Freud e Jung (a cura di W. McGuire, ed. Boringhieri, 1974); F. Marchioro, La passeggiata 
Freud (ed. Weger, 2019)
Aphorisms are chosen by Francesco Marchioro. For photos and quotes see: Sigmund Freud: His Life in Pictures and Words (Ed. E. Freud, L. Freud, I. Gubrich-Simitis, 
Norton &.Co, 1987);  Sigmund Freud Anna Freud, Correspondence (Ed. I. Meyer-Palmedo, Polity Press, 2014) ; The Freud/Jung Letters: The Correspondence between 
Sigmund Freud and C. G. Jung (by W. McGuine, Princeton University Press, 1994); F. Marchioro, Freud’s Walk (Ebook 2021)


